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Andro-Penis®: Correccion de la
curvatura peneana de Peyronie y
alargamiento de pene.

Sin cirugia.

CLINICA:



C.- Congresos Médicos

XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Italiana de Andrologia. Oporto, 2 - 4 marzo 2000 (Espinho).
www.siandrologia.org

VII Congreso Portugués de Andrologia de la Sociedad Portuguesa de Andrologia. Oporto, 2 - 4 marzo 2000
(Espinho).

Seguramente te estaras preguntando si este producto realmente funciona o se trata de otro artilugio inutil que
no sirve para nada.

Andropenis ha sido objeto de numerosos estudios médicos y se ha ganado la confianza de cientos de médicos
por todo el mundo. Clinicas de todo el mundo utilizan nuestro producto como una alternativa segura a la ciru-
gia. Puedes dejar de sofiar con tener un pene mas grande y lograr por fin resultados fiables y medibles.
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4- CURVATURA PENEANA DE PEYRONIE
A.- Introduccién y Objetivos:

Las lesiones fibroticas de Peyronie frecuentemente afectan la zona dorsal de la tinica albuginea y al septum
del pene. Posteriormente, pueden originar el desarrollo de una placa, una deformidad peneal y dolor durante la
ereccion. El escaneado sonografico Duplex puede permitir una evaluacion objetiva de la fibrosis, calculando el
espesor de la tinica albuginea y las placas peneales. El proposito de este estudio es investigar la eficacia de un
extensor peneal mecanico (Andro-Penis®) para reducir el espesor de la placa y la deformidad peneal durante
la ereccion.

B.- Muestras:

Ocho pacientes (edad: 58.5+5.3 afios) afectados de enfermedad de Peyronie, aparentemente sin variaciones por
lo menos durante los 3 ultimos meses y causando una curvatura peneana durante la ereccion (PEC), fueron
entrenados a usar el extensor peneal mecanico (Andro-Penis®). Ninguno de ellos estaba aquejado de disfun-
cion eréctil, seglin el test IIEF, ni de dolor peneal. Después de la inyeccion intracavernosa de PgE1 5-15 mg
para obtener una ereccion completa (calculado tanto por Rigidometria de Infleccion Digital como por palpa-
cion), se midio la tunica albuginea por sonografia duplex, se hicieron fotografias del pene erecto segun las pro-
yecciones de Kelami, y se tomaron las medidas de los diametros y longitud peneales antes y después del uso
diario del Andro-Penis® (al menos 4 horas al dia) durante 3 a 6 meses.

Los examenes individuales de seguimiento fueron fijados después de los 3 a los 6 meses. En este momento,
todos los pacientes habian concluido el tercer mes de seguimiento, y dos de ellos el sexto mes.

C.- Resultados:

El mayor grosor de la tinica resulté de 1.8+0.6 mm antes y de 1.6+0.3 mm después del uso del Andro-Penis®
(n.s.). El maximo grosor del septum latero-lateral era de 2.2+0.7 mm antes y de 1.8+0.8 mm después del uso
del Andro-Penis® (n.s.). La longitud peneal, medida dorsalmente desde el angulo penopubico hasta el meato,
fue de 100.5+27.3 mm antes y de 104.6+22.2 mm después del uso del Andro-Penis® (n.s.). Las fotografias
mostraron que las curvaturas peneanas durante la ereccion (PEC) disminuyeron desde los 34.1+4.9° antes a los
20.0+12.2° después del uso del Andro-Penis® (p<0.05). El tratamiento fue bien tolerado (no ocurriendo ningu-
na complicacion severa ni ningtin abandono).

D.- Conclusiones:

Estos resultados sugieren un uso prometedor del Andro-Penis® en pacientes seleccionados de Peyronie afecta-
dos por curvatura peneal sin disfuncion eréctil.
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E.- Andropenis es un producto 100% efectivo

o Todos los clientes que han seguido nuestro manual de instrucciones han obtenido un incremento del tamafio
del pene. Este incremento va de 3 cm a 8 cm después de 4 meses de uso.

o Aquellos clientes que también han seguido nuestro manual de instrucciones que querian corregir la curvatura
de su pene han mejorado de manera notoria. Esta mejora va del 50 al 90% de correccion.

o0 Aquellos pacientes que han utilizado Andropenis como terapia post-operativa, después de someterse a una
operacion para incrementar el tamafio de su pene. Esto es posible gracias a la traccion que estimula el creci-
miento de los tejidos. En combinacion con una intervencion quirrgica Andropenis, el maximo efecto que se
obtiene en alargamiento va de los 3cm a los 10 cm.
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Abstracto de la lectura en el Congreso de SIAM, publicado en el International Journal of Andrology, Suppl.
2002.

GM Colpi, P Martini, FI Scroppo, M Mancini, G Contalbi Departamento de Andrologia, Hospital de San
Paolo, Milan

"Micropenis" se usa para definir un pene de menos de 2.5 sd (standard desviacion) de largo comparado a la
media para edad y estado de evolucion sexual, tanto y cuando este 6rgano no tenga ninguna anomalia anatomi-
ca. Con "pene pequefio" queremos decir un pene que sea de un tamaio objetivamente entre los limites de
estandar, pero que no sea considerado satisfactorio por el sujeto ("sindrome del vestuario"). Este desorden esta
incluido en la dismorfofobia y es la causa principal por la que algunos hombres se someten a técnicas de alar-
gamiento peneal. Las medidas hechas con penes estirados muestran una correlacion cercana con la longitud
real durante la ereccion. La medida mas comun de penes en flacidez en la raza caucasica en su periodo post-
pubertad es de 8.8 cm; cuando esta estirado es de 12.4 cm (+ 2.7 cm); durante ereccion es de 12.9 cm. Por lo
tanto hablamos de micropenis cuando su tamafio es de menos de 6cm.

El tratamiento medico esta limitado a hombres con hipogonadismo a base de aumentar los valores de androge-
nos en suero. Varias técnicas de alargamiento de pene existentes se basan en estiramiento externo del pene o
cirugia clasica.

Las técnicas quirtirgicas incluyen la diseccion subtotal del ligamento suspensorio peneal y una liposuccion pre-
pubica. La lipoescultura es la insercion del tejido autélogo adiposo en el interior del pene para asi aumentar la
circunferencia del 6rgano. Entre las técnicas fisioterapéuticas, nuestro grupo usa el Andro-Penis para tratar
penes pequeiios y penes curvados debidos a la enfermedad del Peyronie. Para "penes pequefios" nuestros datos
nos muestran un incremento medio del pene estirado de 1.8 cm después de 4 meses con un uso diario por enci-
ma de 6 horas y media; un aumento mas elevado entre 2.4 cm y 3.1 cm que se consiguié con usos de periodos
mas largos (entre 7 horas y media y 9 horas). Usamos el aparato en un caso de Peyronie y conseguimos una
media de descenso de la curvatura peneal de 40% (de 34.1° + 4.9° a 20.0° + 12.2°) después de tres meses de
tratamiento. La consulta con el paciente es por todos los medios aconsejable para entender el tema completa-
mente, ya que la fijacion morbosa con el tamafio de su propio pene puede ser un sintoma de un desorden psi-
quiatrico mas complejo en donde la cirugia carece de poder o puede provocar mas problemas.
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6.- ESTUDIO CIENTIFICO

Estudio cientifico presentado en el ler Congreso Virtual de Sexologia y Educacion Sexual Hispanoamericana
(Febrero-2001)
Dr. Eduardo A. Gémez de Diego, 1998 Servicio de Andrologia, Clinica Andromedical, Madrid (Espafia)

A. Introduccion:

Cuando los tejidos humanos son sometidos a una fuerza de traccion, reaccionan aumentando su tamafio.

El principio de la traccion se aplica en medicina moderna por ejemplo para la generacion de piel para tapar
quemaduras o zonas de calvicie (poniendo un expansor tisular bajo la piel normal) o para la elongacion de
huesos.

En otras culturas se aplica este principio para conseguir alargar diferentes partes del cuerpo, como el cuello en
la tribu paduang de Birmania donde estan las mujeres-jirafa; o como los labios en las tribus africanas que se
colocan piezas de madera para crear unos labios grandes; e incluso el pene, en la India como penitencia se sue-

len atar piedras colgando del pene que después origina un mayor tamafio del mismo.

Basado en estos principios se diseld un aparato de traccion peneal externo (Andro-Penis®) capaz de trasmitir
al pene una fuerza de 600 a 1500 gramos de peso de forma gradual.

El aparato consta de un anillo, por el que se introduce el pene, y del cual salen dos ejes metalicos dinamicos
que origina la traccion. En la parte superior se acopla un soporte en donde va situado una goma de silicona que
abraza el glande y lo sujeta.

- Seglin nuestra experiencia clinica, el uso del aparato de traccion produce los siguientes resultados:

- Un incremento de la longitud del pene en ereccion y en flaccidez.

- Un incremento en el perimetro del pene en ereccion y en flaccidez.

- Estos resultados seran analizados estadisticamente para ser verificados y cuantificados.

B.- Muestra

Numero de pacientes: 37 pacientes, con edades entre los 22 y los 60 afios. Aunque la muestra no es aleatoria,
proceden de diferentes ciudades de Espana.

Seleccion de pacientes: Se incluyen pacientes sanos con una capacidad de ereccion normal y sin operaciones
en el pene. Se excluyen pacientes con enfermedades en el pene u otras enfermedades.
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Aparato de traccion: Se us6 el Andro-Penis®), el aparato de traccion peneal aleman.

Fuerza de Traccion: 600 gr. durante ler mes, 900 gr. durante 2° mes, 1100 gr. durante 3er y 4° mes, y 1200 gr. durante 5°y 6°
mes.

Periodo de uso: 10 horas al dia, durante todos los dias del mes, durante un periodo entre 3 meses a 6 meses.
C.- Resultados
1.- Incremento de longitud en ereccion:

El incremento de longitud del pene en ereccion es funcion del periodo de tiempo que se utiliza el dispositivo. Dicha funcion es
lineal como se observa en grafico. Es decir, que a mayor tiempo de uso mayor longitud se consigue.

El coeficiente de correlacion lineal entre el tiempo de utilizacion y el incremento de longitud en ereccion es de 0.760 (p =
0.000).

El incremento medio de longitud del pene en ereccion por mes es de 0.4726 cm. y la desviacion tipica 0.1329 cm. El intervalo
confidencial del 95% es de [0.4283; 0.5169] que nos indica un incremento minimo en poblacion de 0.4283 cm/mes.
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La recta de regresion es:
DL erec =- 0.327 + 0.562 x t

La cual nos permite pronosticar el incremento de longitud en ereccion a partir del nimero de meses que se uti-
liza el aparato.
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El 57.7% de la varianza del incremento de la longitud esta explicada por la varianza de la duracion del trata-
miento (R2= 0.577). Es decir, que el 42.3% se deben a otras diferencias, innatas a cada individuo, y no al dife-
rente tiempo de uso del tratamiento.
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DURACION DEL TRATAMIENTO EN MESES
2.- Incremento de longitud en flaccidez:

El incremento de longitud del pene en flaccidez es funcion del periodo de tiempo que se utiliza el dispositivo.
Dicha funcioén es lineal como se observa en grafico. Es decir, que a mayor tiempo de uso mayor longitud se
consigue. El coeficiente de correlacion lineal entre el tiempo de utilizacion y el incremento de longitud en flac-
cidez es de 0.725 (p=0.000).
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DURACIOIN DEL TRATAMIENTO EN MESES

El incremento medio de longitud del pene en flaccidez por mes es de 0.4834 cm y la desviacion tipica 0.1983
cm. El intervalo confidencial del 95% es de [0.4173; 0.5495] que nos indica un incremento minimo en pobla-
cion de 0.4173 cm/mes.
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La recta de regresion es:

DL flac = - 1.300 + 0.840 x t

Que nos permite pronosticar el incremento de longitud en flaccidez a partir del nimero de meses que se utiliza
el aparato.

El 52.5% de la varianza del incremento de la longitud esta; explicada por la varianza de la duracion del trata-
miento (R2= 0.525). Es decir, que el 47.5% se deben a otras diferencias, innatas a cada individuo, y no al dife-
rente tiempo de uso del tratamiento.
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3.- Variabilidad:

La variabilidad del incremento de la longitud del pene por mes es distinta en ereccion y en flaccidez, siendo la
diferencia de varianzas significativa (p= 0.003) lo que indica mayor dispersion de los aumentos de longitud en
flaccidez que en ereccion.

4.- El incremento de longitud no depende de la edad:

Un resultado muy interesante es que el incremento de longitud es independiente de la edad, ya que el coefi-
ciente de correlacion lineal es no significativo (r = 0.008, p=0.961). Es decir, que la edad no influye en el incre-
mento de longitud.
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5.- Incremento del perimetro en ereccion:

En ereccion el incremento medio del perimetro fue de 0.8405 cm y la desviacion tipica s= 0.5382. El porcenta-
je medio de crecimiento sobre el perimetro inicial del 7.1743%. El intervalo confidencial del 95% es de
[0.6111; 1.0200] que nos indica un incremento minimo en poblacion de 0.6111 cm.
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6.- Incremento del perimetro en flacidez:

En flaccidez el incremento medio del perimetro fue de 0.8405 cm y la desviacion tipica s = 0.6057. El porcen-
taje medio de crecimiento sobre el perimetro inicial del 9.0741%. El intervalo confidencial del 95% es de
[0.6386; 1.0425] que nos indica un incremento minimo en poblacion de 0.6386 cm.
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7.- Incremento de longitud en ereccion segun el N° de meses de uso:
Dividiendo la muestra total en cuatro submuestras, segin el tiempo que han utilizado el dispositivo obtuvimos
los siguientes resultados.

Utilizado durante 3 meses:

El incremento medio de longitud en ereccion es de 1.4118, existiendo un crecimiento medio del 10.5580%
sobre la longitud inicial. El intervalo confidencial del 95% es de [1.1522; 1.6713] que nos indica un crecimien-
to medio minimo en poblacion de 1.1522 ¢cm en 3 meses.

Utilizado durante 4 meses:

El incremento medio de longitud en ereccion es de 1.8462, existiendo un crecimiento medio del 14.1113%
sobre la longitud inicial. El intervalo confidencial del 95% es de [1.5809; 2.1114] que nos indica un crecimien-
to medio minimo en poblacion de 1.5809 cm en 4 meses.

Utilizado durante 5 meses:

El incremento medio de longitud en ereccion es de 2.2750, existiendo un crecimiento medio del 16.6303%
sobre la longitud inicial. El intervalo confidencial del 95% es de [1.7656; 2.7844] que nos indica un crecimien-
to medio minimo en poblacion de 1.7656 cm en 5 meses.

Utilizado durante 6 meses:

El incremento medio de longitud en ereccion es de 3.3333, existiendo un crecimiento medio del 27.5% sobre
la longitud inicial. El intervalo confidencial del 95% es de [2.8162; 3.8504] que nos indica un crecimiento
medio minimo en poblacion de 2.8162 cm en 6 meses.

Las muestras correspondientes a 5 y 6 meses son muy pequeiias y por lo tanto los intervalos de confianza no
son muy fiables.
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8.- Distribucion:

Aunque las variables consideradas en la poblacion no son normales, las medias muestrales tienen distribucion
normal por ser el tamafio de la muestra mayor que 20.

9.- Abreviaturas:

I.L.EREC = Incremento de longitud en Ereccion

DL erec = Incremento de longitud en Ereccion

LL.ERT = Incremento de longitud en Ereccién en funcion del tiempo
LL.FLAC = Incremento de longitud en Flaccidez

DL flac = Incremento de longitud en Flaccidez

LL.FLT = Incremento de longitud en Flaccidez en funcion del tiempo
Inc-Long-Erec = Incremento de longitud en Ereccion

% I Long-Erec = Porcentaje de Incremento de longitud en Ereccion

D.- Conclusiones

- El uso del aparato de traccion peneal aleman (Andro-Penis) consigue incrementar la longitud del pene tanto
en ereccion como en flaccidez.

- El incremento de longitud del pene tanto en ereccion como en flaccidez depende del tiempo de uso.

- El incremento de longitud del pene tanto en ereccion como en flaccidez no depende de las diferencias innatas
de cada paciente.

- El incremento medio de longitud del pene en cm/mes se encuentra en un 95% de los casos comprendido
entre 0.4283 y 0.5163 en ereccion, y entre 0.4173 y 0.5495 en flaccidez.

-Los incrementos de longitud del pene en ereccion son mas uniformes que en flaccidez, que son mas dispersos.

- El incremento de longitud del pene en ereccion no depende de la edad del paciente.
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